
 

ENCUENTRO MATRIMONIAL MUNDIAL 

SECCION XV 

 

NUESTRO SACRAMENTO 

 

              Oracion Y Benvenida. 

 

Objetivo: Darnos cuenta que viviendo en gracia de Dios a travez de nuestro sacramento, 

recibimos dones, los cuales nos permiten poder superar las diferentes situaciones de nuestra 

relacion. 

 

 

I. Compartir (El y Ella 2 min. c/u) 

Comparte porque decidieron casarse por la Iglesia Catolica o si aun no la han hecho comparte 

si esta en su plan? 

 

Mentalidad: Lo tome como un simple requisito, para mi solo era una tradición pues mis padres 

así lo hicieron, era una de las condiciones que me impusieron mis padres para casarme que 

fuera por la iglesia, mi ilusión era ir del brazo de mi padre rumbo al altar con mi vestido blanco. 

 

II. Compartir ( El y Ella 2 min. c/u) 

Dentro del FDS se nos explico la importancia que tiene el vivir en gracia de Dios a través de 

nuestro Sacramento, pues este nos concede 4 dones: Amor contagioso, Sobresalir de lo 

ordinario, Dador de vida, Sanar y ser sanados. Reflexionando sobre estos dones, cual fue el 

que mas te impacto y porque? 

 

 

Mentalidad: Menciona y explica cual de los dones de nuestro sacramento te impacto, ejemplo: 

me impactaron los 4, pues estando casado no sabia que estos existían, porque podemos dar 

vida a los demás llevando nuestra luz, puedo perdonar tanto a mi pareja como a la gente que 

me rodea, podemos ser una pareja fuera de lo ordinario, podemos contagiar nuestro amor a 

los demás con tan solo que nos vean etc. 

 

 

 

 



III. Compartir ( El y Ella 2 min. c/u ) 

Ahora después de tu FDS cual de estos dones has podido experimentar; mencionar un caso 

en especifico.  

 

Mentalidad:  

Ejemplo: Nos han dicho en la calle que parecemos novios por la manera en como nos 

tratamos, hemos podido ayudar a otras parejas que estaban en la oscuridad, con nuestros 

comportamientos nos podemos dar cuenta que somos una pareja fuera de lo ordinario y 

podemos darle mucho credito a la ayuda que nos brinda el realizar nuestro 10/10 diario, 

hemos experimentado pedirnos perdon y por consiguiente sanar esas heridas. 

 

IV.  Reflexion personal (2 min en silencio)  

Cuando decidimos casarnos por la Iglesia estamos realizando una alianza con nuestro Señor 

Jesucristo; él nos brinda Dones por medio de nuestro Sacramento, esto nos ayuda a llevar 

una relación con mi pareja y con él mas estrecha, es aquí a través de esta Alianza donde le 

damos una entrada triunfal a Dios en nuestras vidas aún sin nosotros saberlo, pero ahora 

que nos damos cuenta de la importancia del Sacramento del Matrimonio, ¿Qué valor tiene 

para mi este? ¿Y si aún no estamos casados, que valor le doy  ahora?  

 

V. Dialogo 10/10 

Que estamos hacienda para experimentar los dones de nuestro Sacramento? CMSADMR? 

 

VI. Compartir Abierto 

¿Que reto me llevo de esta charla? 

 

VII. Oracion final. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


